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ગુજરાતી સાĬહ યના સધુારયુગ અન ેપĬંડત યુગમાં નારી િનòપણ 

ચાવડાગોર શીતલબને વી.   

ABSTRACT : Ë°તતુ લેખમા ંગજુરાતી વાતાĨમા ં નારીચતેના Ë°તતુ કરવાનો અિભગમ છે.આ લખેમાં ગજુરાતી સાĬહ યના સધુારક અન ે

પંĬડત યગુના સજĨકોએ જે ત ેસમયની નારીની મહતા દશા Ĩવતી અનેક કૃિતઓન ુસજĨન કયુĨ છે. તેમા અĬહ ત ેસમયની થોડીક કૃિતઓન ેË°તુત 

કરવાનો ઉપ·મ રા�યો છે. આ લખેકોએ પોતાની કૃિતમાં નારીની સમ°યાન ેઆકારીત કરવાનો Ëયાસ કયâ છે.    
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Ëા°તાિવક  

            ગુજરાતી સĬહ યમા ંિવિવધ સજĨકોએ નારીના િચÆણને Ë°તુત કરતી અનેક કૃિતઓ આલખેી છે. તેમજ અનેક લેખકોએ સાĬહ યના 

િવિવધ યુગોમા ંતેઓએ નારી િનíપણ ધરાવતી અનેક કૃિતઓનુ ંસજĨન કયુĨ છે. અહÞ સુધારક યગુ અને પંĬડત યુગની નારી સંવેદનાને ઉðગર 

કરતી કૃિતઓને અને લેખકોને આલેખીત કરવાનો Ëયાસ કયâ છે.   

સુધારક યગુ 

          નમĨદયુગમાં ěી ઉĒતી ઉપરાંત ěી-પુíષના સબંધને નવી Èિęથી િવચારવાનો Ëારંભ થયો. અવાĨચીન કાળમાં પાėા ય િશģણ અને 

સાĬહ યના સંપક Ĩને કારન ે‘અવાĨચીનોમાં આĊ’ નમĨદે તેના ‘ડાંĬડયો’માં નારીñવન િવષયક ‘પુનઃિવવાહ’, ‘સુખ’, ‘રણમાં પાછા પગલા ન કરવા’ 

વગરેમાં ત કાલીન નારીની દુદĨશાનો િચતાર આ¥યો છે. એની િવધવા અવ°થા દરિમયાનના િવ¶કો આલખેી સમાજને ð¹ત કયâ છે. દલપતરામે 

‘માંગિલક ગીતાવલી’માં નારી ñવનના નાના-મોટા અવસરોને આવરી લેતા ગીતોનો સમૂહ આ¥યો છે. વેવીશાળથી માંડીને સંસાર િવદાય સુધીના 

Ëસંગો પર સંુદર ગરબીઓ રચાઈ છે. ભાવની ઉ કટતા, િચÆા મકતા, રસા મકતા અને ક«પના બળ- આ બધી Èિęએ દલપતરામની આ 

કિવતાઓ ઉĉમ, ઉ¤મેશ સમાન બની રહે છે. 

‘દીકરી! એક વાર ન’ે થી િનહાળતું, 

તારો ટળવળ ેછે સĬહયરોને સાથ રે!’ 

જેવી પંિ�તઓમા ંઅસરકારક કíણ રસ અનભુવાય છે. °વ°થ ને સંયમી દલપતરામ ěીના િવધવાપĪં ક ેકĮડાની વાત વળેા લાગણી સભર 

થયા િવના રહી શ�યા નથી. દલપતરામ કૃત ‘વેન ચĬરત’ આ�યાન °વòપે િવધવા િવવાહની Ĭહમાયત કરતી કૃિત છે. તેમજ િવવચેકોએ તેને 

‘સુધારાનું પરોઢ’ કહીને િબરદાવી હતી. તો આજ સમયના નવલરામ પાસથેી ‘બાળલõ બÆીસી’ અને ‘બાળગરબાવલી’ મળે છે. આમ મ�ુય 

િવષય બાળ લõના અિનĚને અને તેમાંથી જ¤મતા કíણ પĬરણામોને બતાવવામાં આવે છે.અહÞ બાળ લõમાંથી સðĨતા બુĎી, વાય વગેરેના 

�Įડાનું આલેખન ખુબ માિમĨક બ¤યું છે.  
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પંĬડતયુગ  

      પંĬડત યુગ નવ ðગૃિતનો બીĮ તબôો હતો. દરેક ËĖને ગંભીર રીતે િવચારવાની, તપાસવાની તેને આ યુગના િવČાન સાĬહ યકારની 

હતી. નમĨદયુગમાં જે ËĖ અંગે મંથન થયું, તેનંુ નવનીત પંĬડત યગુમાં Ëાē થયુ.ં આ યુગમાં સોËથમ મણીલાલે ěી િવષયક િવચારણા કરી. 

ěીની ઉĒતી માટ ેěી કળેવણી પર પણ ભાર મુ�યો. તેમણે િવિવધ િવષયો અને ભાષાના Ĥાન Čારા ěીના ચાĬર´ય ઘડતર અને સં°કાર 

ઘડતરની Ĭહમાયત કરી. એક માÆ િવધવા િવવાહના અપવાદ િસવાય નારી િવષયક તમામ સુધારાને આવકાયાĨ. િવધવા િવવાહ િવષ ેતેમના 

િવચારો પરંપરાગત હતા. પંĬડતયગુમાં ગોવધĨનરામ િÆપાઠીની ‘સર°વતીચંÈ’ નવલકથામાં એક તરફ કાí�યમૂિતĨ કુમુદ છે તો બીñ તરફ 

સંય�ુત કુટુબંમા ંગુણ સુંદરી છે. આ બંને પાÆોની સામે અલગનંદા, òપાળી આડી પાÆોની નીચતા દશાĨવી કુમુદના ­યિ�ત વને ઉČાગામી બના­યું 

છે. ગોવધĨનરામ િÆપાઠીની Ëથમ પ નીના અવસાન િનિમતે સં°કૃતમાં ‘×દયદુĬહત સતક’ની રચના કરી હતી. તેમાં શોકનુ ંËાથિમક કģાએ જ 

િનòપણ થયું. ‘°નેહ મુÈા’ની રચનાનું િનિમત પણ પ નીનું મૃ યુ જ છે. આમાં લેખક ેદા©પ ય ñવનના, °નેહ ñવનના ËĖોની િચંતન પારાયણ 

મીમાંસા કરી છે. 

           તેમજ બ.ક.ઠાકોરના ‘©હારાં સોનેટ’માની ‘Ëેમનો Ĭદવસ’ સોનેટ માળામાં ‘વધામણી’ સોનેટમાં Ëથમ Ëસૂિત પછી Ëાē પુÆ જ¤મની 

વધામણીના સમાચાર આપતી નારીના માંનો­યાપારોનું કમનીય આલખેન થયેલંુ. કા­યની ખબૂી એ છે ક ેચતરુ નાિયકા કા­યની અિંતમ પંિ�તના 

અિંતમ શ§દના અંિતમ અģર સુધી નાયકની ને ભાવકની િજĤાસા જગાડ ેછે ક ેનાિયકાએ પુÆી જ¤મ આ¥યો છે ક ેપુÆ જ¤મ? અંતે તે કહે છે: 

‘આવો, Įઈ, દયઇત, ઉ�ચરો, લોચન,ે કોણ જેવો?’ અહÞ ‘વો’ અģર જ પુÆ જ¤મને સુચવી દ ેછે. એમના Ëણય કા­યમાં Ëણય અન ેિવરહની 

સંવેદના કલા મક કા­યા મક અન ેસુિ°લę પણ ેકડંારાયેલ છે. ‘ભણકારા, આરોહ, એક તોડલેી ડાળ, Ëેમની ઉષા, Ëેમનો મ£યાહન, જુનું િપયર 

ઘર, મોહરો, સખુ-દુઃખ ભાગે’ વગેરે કૃિતઓ નારી ñવનના િવિવધ પાસાઓને દશાĨવતી કલા મક રચનાઓ છે.¤હાનાલાલના ઊિમĨ કા­યમાં 

Ëણયને મુ�ધતાથી માડંીને ËસĒ દાંપ ય સુધીના દશĨન થાય છે. આમ િવિવધ ઊિમĨના આલેખનમાં મુ�ધતા, ઉ¤માશ, લાિલ ય અને રિસકતા 

Įવા મળે છે. આથી જ કાકા સાહેબ કાલેલકર ¤હાનાલાલને ‘નારી ગૌરવનો કિવ’  તરીક ેયથાથĨ આલેખ આ¥યો છે. નારી ×દયના ભાવોની 

કિવએ íજુતાથી લાડ લડા­યા છે. આ Ëણય કા­યમાં રિસકતા છે. તો તે રસાદરને પૂણĨની પાળો પણ બાંધી છે. તેમાં ઇિ¤Èય ¹ાĝતા છે તો 

­યંજકતા પણ છે. ક«પના અને અલંકારની સમૃĎી છે, તો ક«પનન ેિચÆા મક પણ છે. િમલનની ઝંખનાને ઉ કટતાથી એમના ઊિમĨ કા­યો આલેખે 

છે. ‘ઝીણાં ઝરમર વરસે મેહ’, ‘એ રાત,’ ‘વસંત યોગ’ વગેરે કા­ય એની Ëણય કા­યનો ઉ¤મેશ બતાવે છે. બ.ક. ઠાકોર અને ¤હાનાલાલ પાસથેી 

ગુજરાતી કિવતાને દાંપ ય Ëેમની સુદંર, અથĨવાહી કિવતા મળી છે. ‘કુળ યોગીની’, ‘આપણી લõિતિથ’ અને ‘તાદા મીય’ એ ¤હાનાલાલના 

દાં©પ ય Ëેમના સુંદર કા­ય છે. તો એમના નાટકો જયાજયંત અને ઇ¤દુ કુમારમાં °નેહ લõ, આ મલõની ભાવના સાકાર થયેલી Įવા મળે છે. 

   કિવ કા¤ત પાસેથી Ëાē ‘આપણી રાત, મૂિતĨ મનોહર, િવધુર કુરંગ’ વગેરે કા­યો પ ની Ë યેના ઉ કટ °નેહ રાગને કલામયતાથી Ëગટ કરે છે. 

તો ચ·વાતમીથુન, દેવયાની, વસંત િવજય વગેરે ખંડ કા­યો નારીના ñવનને કોઈ એકાદ કસોટીની ģણના તીÓ આલેખન Čારા નારી ñવનની 

ઘેરી કíણતાનું સચોટ દશĨન કરાવે છે. કલાપી મ�ુય વે આ મલģી Ëણય કિવ છે. અને તેથી તેમની મોટાભાગની ઉĉમ રચનાઓ Ëણય 

કા­યòપી થયેલી છે. Ëણયમા ંકલાપીએ િમલનની મ°તી કરતા િવરહને વધારે આÈતાથી ગાયો છે. ×દય િÆપુટી જેવા લાંબા આ મકથના મક 

કા­યથી માંડીને ઈ®કનો બંદો-ગઝલ સધુીના અનેક òપ કલાપીની Ëણય કિવતા પાસે છે. રાગ અને  યાગ વ�ચ ેઝુલતા કલાપીના હેયાની ઉ કટ 

રાગ િવરાગની ઉમßઓ એમની ગઝલોમાં ઝીલાયી છે. અને તેથી જ તો આપની યાદી, ઈ®કનો બંદો કૃિતઓ આ°વાĊ બની છે 

 ઉપસંહાર  

                 Ë°તુત ગુજરાતી સાĬહ યના િવિવધ યુગોમા ં નારીની મહતા દશાĨવત ુ સાĬહ ય અનેક સ�કâએ ખેડાણ કયુĨ છે. પુíષ Ëધાન 

સમાજમાની સવĨ નારીને Ë યેક યુગમાં સજĨકોએ સમભાવ òપે િનહાળી છે અને તેના સવંેદનોના સાĬહ યના િવિવધ °વòપોમાં કલા મક રીતે 

નીíપવાનો Ëય ન કયâ છે. આમાં નારી °વયં નારીની સમ°યા રજુ કરે છે. નારી નારીની આંતર ચેતનાને સમñ શક ેછે, °પશß શક ેછે. 
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